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Tento dokument sa vydava s cielom poskytnut’ usmernenie pre prevadzku zotavovacich
podujati po¢as mimoriadnej epidemiologickej situdcie v suvislosti s ochorenim COVID - 19.

Postup pri prevdadzke zotavovacich podujati

V zmysle zaverov zasadnutia epidemiologického konzilia Ustredného krizového §tabu zo diia
10.6.2021 bolo prijaté rozhodnutie o nutnosti testovania deti pred vstupom na zotavovacie podujatie.
Tieto aktivity predstavuju velmi vysoko rizikové podujatia, na ktorych dochadza k mieSaniu deti

z rdznych rodin s vysokym rizikom pre prenos infekcie COVID-19.Testovanie pred vstupom na
podujatie je z epidemiologického pohladu nevyhnutnym rieSenim, aby sa vysledné riziko, ktorému deti
pocas pobytu s aktivitami ¢elia, moderovalo/znizilo.

Test nesmie byt starsi ako 72 hodin od doruéenia vysledku pred nastupom na podujatie.
Laboratérna diagnostika v suvislosti s testovanim deti bude hradena zo strany Statu.

Potrebné je zaregistrovat dieta pred nastupom na zotavovacie podujatie na stranke:
https://korona.gov.sk/ Na tejto stranke bude k dispozicii kolénka ,tabory*“.

Maximalny pocet u€astnikov (deti, veduci, zdravotnici, inStruktori, personal kuchyne, personal
zaistujuce upratovanie a pod.) zotavovacieho podujatia bude stanoveny v sulade s platnymi
opatreniami Uradu verejného zdravotnictva SR pri ohrozeni verejného zdravia.

Konanie putovnych taborov v su€asnej epidemiologickej situacii je neaktualne.

Povinnosti prevadzkovatela pri zabezpe&eni ochrany zdravia u€astnikov podujatia

Fyzicka osoba — podnikatel, resp. pravnicka osoba, ktoré organizuju zotavovacie

podujatia (organizator zotavovacieho podujatia), su povinné plnit povinnosti v zmysle § 25 zakona €.

355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a najma:

e klast doraz na vykonavanie vstupného zdravotného filtra u deti a nad rdmec zékona aj u
ostatnych ucastnikov akcie,

¢ vykonavat zvySeny zdravotny dohlad v priebehu konania akcie,

e zabezpecit a kontrolovat désledné dodrZiavanie pravidiel osobnej aj prevadzkovej hygieny
vSetkych u€astnikov akcie v sulade so vSeobecne platnymi protiepidemickymi opatreniami,

e umyvanie ruk, pouzivanie dezinfekcie, nosenie rudSok, dodrzZiavanie preventivnych pravidiel pri
kasflani, kychani, kontrola dodrziavanie zasad osobnej hygieny detmi a ostatnymi ucastnikmi
akcie,

e dbsledna sanitacia priestorov a prostredia, t.j. prevadzkova hygiena vsetkych priestorov tabora, so
zvlastnym zretefom na hygienické zariadenia a ich vybavenie toaletnym papierom, te€lcou pitnou,
eventualne teplou vodou, mydlom v davkovadi, podla moznosti jednorazovymi utierkami/uterakmi
(alebo kazdé dieta musi byt vybavené vlastnym uterdkom, dezinfekciou); osobitnu pozornost je
potrebné venovat stravovaciemu zariadeniu, vratane samostatného hygienického zazemia pre
personal kuchyne, vratane priestoru na izolaciu chorych, resp. z nakazy podozrivych oséb,

e doOrazna opakovana edukacia deti a personalu pred a v priebehu podujatia, ako aj vo vSeobecne
platnych protiepidemickych opatreniach, u personalu taktiez v manipulacii s biocidnymi
pripravkami,

o overit aktualnost kontaktnych udajov na rodiov alebo iného zakonného zastupcu dietata pre
pripad vzniku zdravotnej indispozicie u dietata, a to z dévodu zaistenia jeho okamZitého navratu
do rodiny.

Hygienické poziadavky

odvijaju sa od typu ubytovania (pevny objekt, chatky, stanové tabory) a od Standardného spbsobu
zabezpecenie jednotlivych €innosti:
e pravidelné denné upratovanie s pouZzitim dezinfek&nych prostriedkov s virucidnym uc€inkom,
e pravidelné vetranie vSetkych prevadzkovych aj ubytovacich priestorov (napr. 2x
denne upratovanie a dezinfekcia WC, umyvarni a jedalne pred kazdym podavanim stravy,
o dezinfekcia v8etkych priestorov podujatia medzi jednotlivymi turnusmi,
e vyli€enie deti z u€asti na upratovani priestorov tabora s vynimkou ubytovacich priestorov (izba,
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stan),

suché zachody a drevené latriny musia byt vybavené gistiacimi prostriedkami a doskou vhodnou
na dezinfekciu (pri latrinach sa zabezpeci primerané vrstvenie prirodnym materialom a
kazdodenna dezinfekcia) ;

v pripade chemickych zachodov, tzv. TOI TOI, musi byt zaistena stanovena dezinfekcia;

WC musia byt v dostatoénom pocte, podla moznosti sa vyuzivaju oddelene podfla skupin deti,
pre zaistenie podmienok osobnej hygieny po pouziti toalety musi byt zaistené umytie ruk v tecucej
vode za pouzitia dezinfekéného pripravku na ruky s virucidnym ucinkom,

zaistenie pravidelného a spravneho umyvania ruk (v sulade s odpori¢anim MZ SR) v tecucej
teplej vode za pouzitia tekutého mydla a jednorazovych uterakov; pri absencii te€ucej teplej vody
je potrebné doplnit umyvanie rdk pouzitim dezinfekéného pripravku s virucidnym ucinkom;
dezinfek&ny pripravok s virucidnym u€inkom na dezinfekciu rdk sa odporuéa umiestnit’ do
priestoru hygienického zariadenia, do jedalne, kuchyne, oSetrovne a izolacie a priestorov
uréenych na zhromazdovanie,

oddelena a bezpecna manipulacia s Cistou a pouzitou bielizfiou,

hygienicky bezpe€na manipulacia s odpadom,

zabezpecenie vhodnych OOPP pre personal v zmysle Standardnych predpisov na Useku
preventivneho pracovného lekarstva

Poziadavky na pripravu stravy a stravovanie

pripravu stravy je nutné zaistit' v sulade so spravnou hygienickou praxou v nadvaznosti na spdsob
zabezpecenia stravovania (kuchyfa v pevnom objekte, tabornicka priprava stravy), podla
poziadaviek platnej legislativnej Upravy pre dany typ stravovania, za zvySenych hygienickych
poziadaviek u personalu (rukavice, ruska, pracovny plast, dékladna hygiena ruk) a v priestoroch
kuchyne a jedalne, podla moznosti s vyuzitim jedalenského riadu a priborov zariadenia pre
kazdého ucastnika podujatia a s vyuzitim skupinového vydaja stravy podla rozpisu.

pokial bude epidemiologicka situacia priazniva, mozno v pripadoch, ked z prevadzkovych
dbévodov nemozno zabezpedit pripravu stravy inak, povolit U¢ast deti pri jej priprave, s vynimkou
tepelného spracovavania. Zdravotny stav deti, ktoré sa zu&astfiuju na priprave stravy, musi byt
posudeny zdravotnikom a deti musia désledne dodrZiavat vysoky Standard osobnej hygieny, t.j.
predovSetkym ucinné umyvanie ruk,

sprisnenému hygienickému reZzimu podlieha cely retazec zabezpedenia stravovania od nakupu
hygienicky bezpe€nych potravin, pouZitia pitnej vody, dodrzania skladovacich podmienok,
rozdelenia pracovnych pléch a pomdcok, zabranenia krizovej kontaminacii, spravneho tepelného
oSetrenia, uchovavania pokrmov pri bezpecnych teplotach, zabezpecenia prevadzkovej Cistoty a
vysokého stupria osobnej hygieny;

potrebné je zabezpedit oddelené umyvanie prevadzkového riadu od riadu, pouzivaného
stravnikmi na konzuméciu;

pre personal, pripravujuci stravu, musi byt vy&lenené samostatné WC a umyvadlo,

osoby, ktoré zaistuju pripravu stravy, musia mat zabezpecené podmienky pre vysoky Standard
osobnej hygieny, ktory zahffia aj u€inné umyvanie rik, moznost ich dezinfekcie a osusenia
jednorazovymi uterakmi.

Spdsob zasobovania pithnou vodou

Postupuje sa podla Standardnych postupov zabezpecenia zdroja pitnej vody v zmysle vyhlasky MZ
SR ¢&. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poZiadavkach na zotavovacie podujatia,
vratane jej dovozu a donasky.

Doprava

ak je dopravu deti do tabora mozné zabezpecit iba verejnou hromadnou dopravou (autobusom,
vlakom), budu po ceste dodrzané Standardné protiepidemické opatrenia platné pre prepravu vo
verejnej hromadnej doprave,

odporuca sa vyuzivat sukromnu hromadnu dopravu v priebehu pobytu deti na akciu, t. j. za
ucelom vyletov a pod.

Rezimové opatrenia

usmernenia pre organizaciu spolo¢enskych akcii a povinnost nosenia rusok sa upravia podla



aktualnej epidemiologicke;j situacie a v nadvaznosti na platné mimoriadne opatrenia, resp.
uznesenia vlady. V pripade platnosti povinnosti nosenia rusok na verejnosti sa stanovi ich pouzitie
iba pri pohybe mimo areal tabora,

vylety a navstevy verejne dostupnych atrakcii (muzea, galérie, kipaliska atd.) sa budu
organizovat s ohfadom na aktualnu epidemiologicku situaciu v krajine a podla platnych opatreni.

Postup v pripade vyskytu infekcie COVID — 19

v pripade podozrenia na vyskyt infekcie COVID-19 event. pri vzniku akychkolvek pochybnosti
bezodkladne informovat miestne prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva;

rodiCia, alebo zakonni zastupcovia dietata maju povinnost hlasit vyskyt infek&ného ochorenia u
dietata do 14 dni po navrate z podujatia miestne prislusnému regionalnemu uradu verejného
zdravotnictva. V pripade vyskytu infekcie COVID-19, alebo aj iného infekéného ochorenia s
epidemickym vyskytom, budu ulozené protiepidemické opatrenia, nariadené miestne prisluSnym
regionalnym uradom verejného zdravotnictva,

v pripade vyskytu infekcie COVID-19 bude akcia ukon€ena; pri ostatnych infekciach zalezi na ich
druhu a rozsahu ich rozSirenia v danom kolektive a dalSich faktoroch ohniska nakazy. S touto
eventualitou je potrebné oboznamit rodiCov pred zahajenim akcie tak, aby bola zaistena ich
dostupnost po cely ¢as konania akcie,

priestor pre izolaciu musi byt pripraveny na vyuzitie kedykolvek, s vyélenenym WC s moznostou
bezprostredného umyvania ruk v te€ucej pitnej vode, podla moznosti teplej a nasledne;j
dezinfekcie ruk za pouzitia pripravku s virucidnym ucinkom,

musi byt zabezpefena okamzita izolacia infekéne chorého, alebo z nakazy podozrivého, a jeho
bezodkladny odvoz;

okamzité upratanie a dezinfekcia priestorov, kde bol chory (dieta alebo ina fyzicka osoba)
ubytovany, alebo sa pohyboval, vratane dezinfekcie postelnej bielizne a matracov,

v momente prepuknutia infekcie je nevyhnutné izolovat vSetky choré alebo z nakazy podozrivé
osoby tak, aby sa zamedzil ich kontakt so zdravymi osobami. Mimoriadne dblezité je izolovat
Uzke kontakty s infek&ne chorymi (napriklad spolubyvajuci, ubytovani v bezprostrednom
susedstve s chorou osobou).

pre vSetkych infekéne chorych vyclenit hygienické zariadenia a jedalensky riad,

pre chorych (deti i dospelych) je potrebné vy€lenit WC a miesto na hygienu ruk po pouziti WC a to
vratane zaistenia dezinfekcie ruk. Ak nie su hygienické zariadenia pre jednotlivé skupiny
UCastnikov oddelené, musi byt minimalne WC a vytokové kohutiky pre osobnu hygienu vy€lenené
a zvlast oznacené,

pozornost sa musi venovat aj utierkam, aj ked vo vacéSine pripadov maju deti svoje vlastné
textilné, podla epidemiologicke;j situacie sa mdze pristupit k nariadeniu pouzivania jednorazovych
uterakov, dezinfekcie vytokovych kohutikov a dalSich kontaktnych miest a pod.; pre osoby
vykonavajuce epidemiologicky zavazné &innosti a pre potreby izolacie a oSetrovne musia byt vzdy
uteraky jednorazové;

na umyvanie ruk sa vzdy pouZzije tekuté mydlo v davkovaci.

Nakladanie s odpadom

hygienické poziadavky na nakladanie s odpadmi a odpadovymi vodami rieSi vyhlaska Ministerstva
zdravotnictva SR €. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
zotavovacie podujatia,

zhromazdovanie odpadov musi zodpovedat zakonu €. 223/2001 Z. z. o odpadoch a o zmene a
doplneni niektorych zakonov; vSetky vzniknuté odpady musia byt ukladané do prislusnych obalov,
ktoré mozno lahko Cistit’ a dezinfikovat; triedenie odpadov musi zodpovedat platnym pravnym
predpisom; zberné miesto by malo byt v dostatonej vzdialenosti od ubytovacieho a hracieho
priestoru,

kuchynsky odpad musi byt zhromazdovany samostatne, najlepsSie v chladenom priestore (v
pripade, Ze nie je k dispozicii chladeny priestor, musi byt zabezpeéena taka frekvencia odvozu
odpadu, ktora by zabranila kvaseniu a hnilobnym procesom v odpade)

odpady sa skladuju mimo priestoru, kde sa manipuluje s potravinami.

Potvrdenie o bezinfekénosti

Prehlasenie o bezinfek&nosti v sulade s § 4 vyhlasky ¢. 526/2007 Z. z. o poziadavkach na zotavovacie
podujatia doklada nielen dieta, ale aj vSetky osoby zucastriujuce sa na podujati, t.j. veduci, indtruktori,



personal kuchyne, persondl zaistujuci upratovanie a dalSie osoby pritomné na akcii.; u deti potvrdzuje

bezinfek&nost pisomnym vyhlasenim rodi¢ alebo iny zakonny z&stupca event. ina fyzicka osoba, ktoru

k tomu zakonny zastupca dietata pisomne splnomocnil a toto pisomné vyhlasenie nesmie byt starSie

ako jeden den (rozhodujuci datum je den prijatia na akciu).

Vo vyhlaseni sa uvadza:

a. ze dieta (alebo ina fyzicka osoba pritomna na akcii) nejavi znamky akutneho ochorenia (napriklad
horucky alebo hnacky), vzhladom k epidemiologicke;j situacii sa rozSiruje vyhlasenie o Udaje
priznakov infekcie COVD-19, t.j. zvySena teplota, kasel, dychavi¢nost, atd’.,

b. v priebehu 14 dni pred odchodom neprislo dieta (alebo in& osoba pritomna na akcii) do styku s
osobou chorou na infek&né ochorenie, alebo podozrivou z ndkazy a ani jemu, ani inému
prisluSnikovi rodiny, zijlucemu s nim v spolo¢nej domacnosti, nie je nariadené karanténne
opatrenie.

Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti

Potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti vyda rodicovi, resp. zakonnému zastupcovi dietata lekar
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast najskér jeden mesiac pred zaciatkom
zotavovacieho podujatia; ak dieta uziva lieky alebo jeho zdravotny stav si vyZzaduje obmedzenie
zataze, suCastou potvrdenia su aj tieto skutoCnosti.
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